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La jagua de Ibirico- cesar, 28 de marzo del 2025.

Sefior.
FERNANDO GOMEZ TERNERA.
Presidente Barrio Manantial

ASUNTO: Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la cabecera
municipal para informar en temas de seguridad alimentaria.

Realizar 30 visitas a madres gestantes para Informar sobre la maternidad segura y
el cuidado del binomio madre- hijo

Cordial saludos,

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, le pedimos amablemente nos brinde el espacio en el barrio para realizar
Dos actividades de visitas casa a casa con el fin de realizar jornadas de educacién y
comunicacion teniendo en cuenta la promocién y prevencion de la salud. Descrita en las
actividades del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2025, en el cual se
priorizan acciones para la comunidad. Desde el mes de abril hasta diciembre del 2025

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicion de ayuda.
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]
MONICA MARIA RICO BARRIOS
Profesional Universitario Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
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ACTA DE EJECUCION
EJES r __
ESTRATEGICOS Atencion primaria en salud
ACTIVIDAD Realiz.ar 30 visitas domiciliarias g familigs vulne_arables de la cabecera municipal
para informar en temas de seguridad alimentaria
FECHA Y LUGAR . : .
DE EJECUCION 04 de abril 2025 - TERRITORIO 4, MICROTERRITORIO 19 el barrio manantial
Género/Sexo: | Femenino: 4 Masculino:1 LGBTI: TOTAL: &
Poblacién (Fgfg";‘?’a Infancia | | cancia (6-11): | Adolescencia (12-17):
por ciclo : Adultez (29 - TOTAL: 5
vital: Juventud (18-28): 59):5 Vejez (mayor de 60):
POBLACION o
PCD: MCH: Victi :
BENEFICIADA || Grwpo | PP © e —
Vulnsrabie: Desplazado: Reinsertado:
n (E;tr:i?:g: Indigena: Afro: 1 TOTAL: 1
OTRO:
POBLACION Juventud y Adultez
OBJETO
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE EQUIPO BASICO- AUXILIARES ENFERMERA
ACTOR(ES) LIDERES DE JUNTAS DE ACCION COMUNAL, TERRITORIO 4,
SOCIAL(ES) MICROTERRITORIO 19 , BARRIO EL MANATIAL
Orientar en temas de seguridad alimentaria con el fin ayudar al adecuado manejo,
OBJETIVO conservacion y/o preparacion evitando posibles alteraciones y/o enfermedades causadas
GENERAL por la alimentacion, favoreciendo de esta manera optimizar las condiciones de salud de
la comunidad en general
Se realizaron 5 Visita casa a casa entorno hogar a las familias vulnerables, se
inicia con la aplicaciéon de un PRE TES para identificar conocimientos previos por
parte de las familias luego se inicia la sensibilizacién de cada persona con el fin
educar sobre seguridad alimentaria, para evaluar el nivel de conocimiento de
cada familia iniciando con preguntas sobre el tema. luego se brinda una
definicién clara sobre seguridad alimentaria explicando que toda la persona debe
procurar tener acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes, inocuos
y nutritivos que satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias
alimentarias para llevar una vida activa y sana.
1. ANALISIS DE PRE TEST
DESARROLLO DE INTERPRETACION DE RESULTADOS ]
CALIFICACION PUNTUACION
LA ACTIVIDAD LIACACD A
Excelente 5 ]
Bueno 3A49
Regular 2A29
Malo Menor a 2
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RESULTADOS PRE TEST

B Excelente ® Bueno m Regular Malo

Teniendo en cuenta la poblacién intervenida en el mes de ABRIL 2025 (5 familias
vulnerables del barrio manantial del municipio de la jagua de Ibirico —cesar.) a la que se
realizé evaluacion previa de conocimientos por medio de la aplicacion de un pre test se
obtuvieron los siguientes resultados el 47% el resultado fue regular y el 33% fue malo,
se observa que el 80% de la poblacién intervenida tienen poco conocimiento acerca del
tema.

Luego se realiza intervencion educativa por medio de la utilizacion de un
rotafolio didactico, utilizando el instrumento del instituto colombiano de bienetar
familiar (ICBF) sobre la guia alimentaria para la poblacion Colombiana mayor de
2 anos

Se realiza presentacion del plato saludable de la familia Colombiana:

El future Pro—
s de todos b

parn b pottecen COlombiana

mayor de 2 ahos

Rotafolio para facilitadaores

Teniendo en cuenta que esta guia propone un plato saludable basado en la capacidad
economica de las familias vulnerables con los alimentos de facil acceso y con gran valor
nutricional que incluye lo siguiente:

1. Consumo alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de la
familia colombiana que incluya:

- Cereales, raices, tubérculos y platanos

- Frutas y verduras

- Leche y productos lacteos

- Carnes, huevos y leguminosas secas

- Grasas y dulces en poca cantidad

- Consumo de agua (se motiva al remplazo de jugo)
- Se motiva a la actividad fisica

2. Se les indica que, para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes,
consuma diariamente leche u otros productos lacteos y huevo

- Elhuevo es fuente de proteina de alta calidad y es barato. (se hace énfasis en el
remplazo de otros productos mas costosos como carne y pollo)
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Se

Consumir todos los dias leche y productos lacteos como yogurt, kumis y queso,
dado su alto contenido de proteinas y calcio, favorece el crecimiento de huesos y
dientes sanos y fuertes en nifias y nifios. En los adultos mayores ayuda a la
prevencion de osteoporosis.

Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazon, incluya en cada
una de las comidas frutas enteras y verduras frescas:

Se hace enfasis en los beneficios de estos alimentos como: la reduccién del
riesgo de padecer enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes,
hipertension, dislipidemias (aumento de colesterol, triglicéridos), enfermedad
cerebro vascular, cancer gastrico y colorectal, el aporte de micronutrientes
esenciales para el funcionamiento del organismo: hierro, vitaminas A, del
complejo B, C y acido félico.

*Se motiva a la realizacion de huertas caseras y se dan algunas ideas de siembra
por ejemplo: habichuelas, berenjenas, tomates, espinaca, entre otros, ademas al
aprovechamiento de los arboles frutales de nuestra region.

Para complementar su alimentacién consuma al menos de dos veces por semana
leguminosas como frijol, lenteja, arveja y garbanzo

hace énfasis en los beneficios de este grupo de alimentos:

Aportan vitaminas que ayudan a la vision, la hidratacion de la piel, la transmisién
de impulsos nerviosos, la integridad de pelo y ufas y la defensa contra
enfermedades.

Aportan proteina, que ayuda al crecimiento y al mantenimiento de los musculos.
(se motiva a reemplazar la carne o pollo y también se motiva a cria de aves como
la gallina para la obtencion de huevo como fuente de proteina de bajo costo)

Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben
comer visceras una vez por semana, se hace énfasis en los beneficios y la
facilidad de acceso por ser de bajo costo:

Mujeres sanas y en mejores condiciones para programar un embarazo

Nifias y nifios mas atentos y con mayor aprendizaje.

Mejor funcionamiento de musculos y érganos en general

Entusiasmo y dinamismo en la realizacion de las actividades cotidianas.

Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de
paquete”, comidas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas se hace énfasis el
costo que tienen y los dafios que ocasiona:

Las gaseosas y los jugos artificiales tienen “calorias vacias”, que se llaman asi
porque no aportan ningun otro nutriente o lo aportan en cantidades minimas.
Son costosos y crean adiccion.

Promueven la formacion de malos habitos alimentarios desde temprana edad y
su consumo desestimula el consumo de alimentos saludables

Estos productos favorecen la aparicion de diabetes, hipertension y enfermedades
del corazoén, el sobrepeso y la obesidad, la caries dental y la desmineralizacion
6sea. Ademas, interfieren en la absorcion de otros nutrientes.

Para tener la presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos altos
en sodio como carnes embutidas, enlatados y productos de paquete:

Los altos niveles de sodio de la sal producen retencién de liquidos, lo que
aumenta el volumen sanguineo y, con ello, la presién sobre las arterias: esta es
la hipertension.

La hipertension arterial es una enfermedad crénica que dafia érganos como el
corazon, las arterias, los rifiones y los ojos.

Los productos que producen este efecto indeseado son los procesados que
tienen incorporado un alto contenido de sal/sodio. Por ejemplo, productos de
paquete, enlatados, conservas o encurtidos, embutidos, galleteria y panes
industrializados, entre otros.

También estan asociadas al alto consumo de sal el cancer de estémago, las
enfermedades del rifidn y la osteoporosis.
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8. Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de
aceite vegetal y margarina, evite grasas de origen animal como mantequilla y
manteca.

*En esta poblacion se les recomendo sobre la importacia de alimentos cocidos para
evitar las fruturas, ademas se motiva al consumo de aguacate que es un alimento
que se da en nuestra region con facilidad economica para el acceso.

- Posteriormente se aplica de un pos test con el fin de evaluar lo aprendido en esta
intervencion en el que se utilizan las mismas preguntas del pre test.

1. ANALISIS DE POS TES

INTERPRETACION DE RESULTADOS
CALIFICACION PUNTUACION
Excelente 5
Bueno 3A49
Regular 2A29
Malo Menor a 2

RESULTADOS DEL POS TEST

- Excelente
Bueno

- Regular
Malo

Una vez realizada la orientaciéon en seguridad alimentaria y nutricional a las 5 familias
vulnerables del barrio el manantial se realiza aplicacion de un pos test para evaluar lo
aprendido, en lo que se observan los siguientes resultados que el 87% obtuvo una
calificacion excelente y el 13% un resultado bueno, lo que nos indica que 100% de la
poblacién intervenida tiene conocimientos claros sobre seguridad alimentaria y
nutricional; obteniendo resultados positivos de esta actividad educativa.

1. Convocatoria.
2.Acta descriptiva y detallado de la ejecucién de la actividad.
3. Fotografias con fechas y hora.

PRODUCTOS QUE | 4. Pianila de Visitas.
ACTIVIDAD 5. Formatos de Visitas
6. material informativo del tema a tratar, tener en cuenta orientaciones dadas por
el ministerio salud y proteccion social
OBSERVACIONES:
REVISADO POR: || on oo Yo 1. REALIZADO POR: | (uf{ax (e fa
CARGO: 1 0. CARGO: Ave '
FIRMA: Pon cn Vi FIRMA: Al d on e,
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ACTA DE VISITA No.

ACTIVIDAD Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
alimentaria
Orientar a las familias vulnerables sobre la importancia de la seleccién
adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad econémica,
produccién de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo,
utilizacion biologica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.

OBJETIVO DE LA
VISITA:
FECHA DE
REALIZACION: ) CODIGO CUPS:
plf -0l 2025 )
110403 -
™ :
Aaclffs EDAD: 37
NOMBRE DE GENERO:
QUIEN RECIBE LA | ja/ cerh ?’ﬂ:@ - M R OTRO
VISITA:
TIPO DE CC TI CE OTRO No. DE
IDENTIFICACION: DOCUMENTO 94555323 |
oecoon. 17/ [ Sur 2255 BN/ paspondlal
£ TIPO DE S E
i ﬂé/ o é/ REGIMEN
SITUACION ENCONTRADA
Z T2 ,.. Qi’é’ e,
4.;‘ / ‘ /7 7 "l 27 (¢
272 Bomo ./ )7 /7% P bt ¥ Q,
ﬁ { LF G ;L// & B/ & 1 e A< /e WE / 1 A = C
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OBSERVACIONES DE LA VISITA
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PRETEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ' 1 ¢,

FechaWﬁireccion: - & Sur B

Escriba falso (f) o verdadero (v) segiin corresponda

° DOC: 2£5123F}]
M o ¢/ ,rrmnm«’//‘dl/l

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (f)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio ¢/ )

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de
fibra. (f)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer
visceras una vez por semana (/)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( F )

; | o
Lt s pus/ JaugErio
FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POSTEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Nombre completo: N° DOC: ] ?'23 H
Fecha:gl/-ptf-— Voa '

Escriba falso (f) o verdadero (v) segtn corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizaciéon nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (Uf

2. Las huertas caseras nos permiten tener allmentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (/)

& 3. El const%mo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de

o fibra. (

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana ( \/

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( %)

/ » .
fwon'f2r tfef2s  fu 2O 4560 a
FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS' PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)

Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.
ACTIVIDAD Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
alimentaria

Orientar a las familias vulnerables sobre la importancia de la seleccion
adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad econémica,
producciéon de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo,

utilizacion biolégica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.
OBJETIVO DE LA

VISITA:
FECHA DE
REALIZACION: — | CODIGO CUPS:
oY. Y- 7025
110403

NOMBRE DE 73%’ Peeor Z:z;o- 7¢
QUIEN RECIBE LA 6,5 U/ ; M F OTRO
VISITA: fofsio
TIPO DE Cg Tl CE OTRO No. DE
IDENTIFICACION: DocuMeENTO |5 305/F LY
DIRECCION: s/l & sor- 7 F 74| BARRIO: A peerapnts

: _ TIPO DE|Z S E
sl 6’&44/ ﬁ%/ REGIMEN

SITUACION ENCONTRADA

5-&1!7’/0 2L rEnesz fd/é’r/zce Uféﬂ/w- s 70

o [

ﬂé%%%fé’/r@éa ﬂ‘_f’a/ d/ﬁ?éé/,&my
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PRETEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

i) Nepoc: 530S 1§14
Sur 2T 2L Raan //mw%a/

ireccion:

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacién diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (F)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (/)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de
fibra. ( ¥)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ( i/ )

Ust 120 gy gz%%?/ @m{@« (B do

FUNCIONARIO QUE REAKIZA [AS PRE U PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POSTEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: ?%ﬂM Lodys Um./,}N °poc: $356 508 l{

Fecha: %M:-Dwecclon all £ Sur 2 E Z4 LariO Flrrwacs ::-7/

Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (/)

™ 3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de

fibra. ( /)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer
visceras una vez por semana (V )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”’, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (f )

Mot A L5/ ma/o*a Hrto P

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.
ACTIVIDAD Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
alimentaria

Orientar a las familias vulnerables sobre la importancia de la seleccion
adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad econdémica,
produccion de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo,

utilizacion biolégica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.
OBJETIVO DE LA

VISITA:
FECHA DE
REALIZACION: Oq, > Z/— 2pZ% | CODIGO CUPS:
110403
PN e % ¢/ EDAD: /4
NOMBRE DE GENERO: M F OTRO

agﬁzznscms LA z /M’/{ ﬂf//
TIPO DE TI CE OTRO No. DE 7

IDENTIFICACION: @Q DOOCUMENTO % ? 6 7 / 5/5 Z .
DIRECCION: -4 - Sur 72 -73| BARRIO: Ll peancitel

, | TIPO DE|C & E
g Do 5Ly REGIMEN
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Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita
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Plan de intervenciones colectivas

PRETEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: M{CA&(/M%J/E 0(/“2 N° DOC: Zgﬁ 2% ;
Fecha: W&Dwec’clon 2 3uc 7€ 93 LBynio /

Escriba falso (f) o verdadero (v) segiin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el polio (

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de
fibra. ([/)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer
visceras una vez por semana ( §)

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ()

¢S { LS ':{ {;:,{_/mzc,\ [kaﬁ)le— Ordz
NCIONARIOQUE REALIZA LAS PREGUNTA PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POSTEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: MI‘Z'}ZM / M2 /01(/’ 0@5“3 N° DOC: ?00-}4‘7 1452 ’
Fecha: o) -©H 225 Direccion:ff/ 4 S50 9-€9R ARamo 7/ ,Md//&

Escriba falso (f) o verdadero (v) segiin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (

2. Las huertas caseras nos permiten tener al'lmfntos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio ( )

o 3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de

. fibra. (

4. Para prevenir la anemia, los niﬁ&s, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer
visceras una vez por semana (V' )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (f’)

Yo AP V10 S Las) Al el pajode o

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS
Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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ACTA DE VISITA No.
ACTIVIDAD Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
alimentaria

Orientar a las familias vulnerables sobre la importancia de la seleccién
adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad econémica,
produccion de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo,

utilizacion biolégica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.
OBJETIVO DE LA

VISITA:
FECHA DE
REALIZACION: b L/__ @4/, 702% | CODIGO CUPS:
110403
) /" ; EDAD
et S747. ’ 29
i g 4 St SENERQ: M EZ OTRO
pa e
VISITA:
TIPO DE CC T™ CE OTRO No. DE
IDENTIFICACION: ' DOCUMENTO 24 }}21 Ho 4
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i 45.(0// sl | Reomen
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Funcionario que realiza la visita Quien recibe la visita
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PRETEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Escriba falso (f) o verdadero (v) segtin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (f)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (%)

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de
fibra. (

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana (% )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas (TF )

Vs g e 05 Jr: - ASTncJ Mende2

FUNCIONARIO QUE REALIZA LAS PREGUNTA PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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POSTEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: MM%P%%L N DOC: /047D 214 6%
Fecha:Q4/-0Y/- 2023 Direccion: 2 4 Sur 2 ESY Lacz q{ A 2//0/

Escriba falso (f) o verdadero (v) seguin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (\

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (1))

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de
fibra. (

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer
visceras una vez por semana ('L/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
répidas, gaseosas y bebidas azucaradas (f )

: b 3 #As’frtc’ l‘{?enclo.z

UNCIONARIO QUE IZA LAS PREGUNTAS PERSONA QUE RESPONDE LAS PREGUNTAS

Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2025)
Eje estratégico. Atencion Primaria en Salud
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sﬁf mNcoN TORRES Plan e IMervendones calectivas
ACTA DE VISITA No.

ACTIVIDAD Realizar 30 visitas domiciliarias a familias vulnerables de la
cabecera municipal para informar en temas de seguridad
alimentaria
Orientar a las familias vulnerables sobre la importancia de la seleccion
adecuada de los alimentos de acuerdo a su capacidad econdémica,
producciéon de huertas caseras, con el fin de mejorar el consumo,
utilizacién biolégica y acceso a los alimentos de la canasta familiar.

OBJETIVO DE LA
VISITA:
FECHA DE
REALIZACION: CODIGO CUPS:
110403
, EDAD: 5\?

NOMBRE pe |71 cehg / SENERD: e
QUIEN RECIBE LA —_ Al )
VISITA: I goes Al
TIPO DE GC TI CE OTRO No. DE |, _ o
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Plan de intervenciones colectivas

PRETEST
SEGURIDAD ALIMENTARIA
EJE ESTRATEGICO - ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Nombre completo: é%z/j & v/t~ E’Jﬂe{'ﬂ N° Doc: 44 5553273
Fecha:pl{f-oY- Zo: ireccion: £f/. £- 9, ZE 35 B dmaaw%‘;/

Escriba falso (f) o verdadero (v) segun corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacion nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo (\ )

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio ()

3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de
fibra. (\J)
4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer
visceras una vez por semana ($ )
5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ('3: )
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Escriba falso (f) o verdadero (v) segin corresponda

1. Teniendo en cuenta la priorizacién nutricional el huevo es una excelente proteina que
se puede incluir en nuestra alimentacion diaria y reemplazar por otros alimentos mas
costoso como la carne y el pollo &)

2. Las huertas caseras nos permiten tener alimentos variados para toda la familia durante
varios meses e incluso para todo el afio (\/ )
~ 3. El consumo de frutas y verduras evitan el estrefiimiento, gracias a su contenido de

fibra. (V)

4. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visceras una vez por semana (\/ )

5. Para mantener un peso saludable, debo comer “productos de paquete’, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas ()
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